
План мероприятий в рамках недели «Здоровое питание» 

в МБОУ «Школа №7 «Русская классическая школа»  (03.04.2023 – 07.04.2023) 

№ 
п/п 

Мероприятия Дата 

проведения 

Ответственные 

1. Анкетирование обучающихся и их 
родителей.  

в течение недели 
  

Классные руководители,  
ответственные за 
питание.  

2. Классные  часы на  тему: 
1 — 4 классы «Значение витаминов и 
минеральных веществ в рационе 
питания младшего школьника, 
воспитанника. Профилактика 
витаминной недостаточности» 

5-8 классы «Воспитание культуры 
питания у подростков» «Продукты с 
особыми свойствами в рационе 
питания» 

9- 11 классы. «Особенности питания 
подростков во время экзаменов, при 
интенсивных учебных нагрузках» 

 

по  расписанию Классные руководители 
Фотоотчет!!! 

  

3. Оформление стенда в столовой: 
рисунки на тему: «Овощи и фрукты – 
полезные продукты» (1-4 классы) 

Буклеты, памятки, стенгазеты 
«Здоровое питание залог 
здоровья»(5-11 классы) 

в течение недели 
  

Классные руководители 
(участие  класса  обязател
ьно) 

4. Организация выставки в школьной 
библиотеке на тему:  «О здоровом 
питании» 
Фотоотчет!!! 

В течение недели 
  

Заведующий 
библиотекой 
  



5. Обучение педагогов, родителей и 
учащихся в рамках Федерального 
проекта «Укрепление общественного 
здоровья» по «Основам здорового 
питания», сертификаты 

в течение недели Классные руководители, 
ответственные за 
питание 

6.  Родительский контроль,  акты, фото 
отчет 

в течение недели Ответственные за 
питание 

7. Видео ролики о приготовлении 
блюд, работы учащихся  

в течение недели Классные руководители 

 


