
Распределение часов внеурочной деятельности в 1-11 классах 
класс 

 

Общекультурное 

 

Общеинтеллектуальное 

 

Духовно-нравст. 

 

Социальное Спортивное 

 

1А ФИО 

 

Шишкина Т. Д. 

ФИО 

 

Шишкина Т. Д. 

ФИО 

 

Шишкина Т. Д. 

ФИО 

 

Гаврилова И. Н. 

ФИО 

 

Наумова А. А. 

«Школа добрых дел» 

 

 

Вторник 

13.15-13.55 

«Мир деятельности» 

 

 

Пятница 

13.15-13.55 

Театр «Лучики добра» 

 

 

Среда 

13.25-14.05 

«Психологическая 

азбука» 

 

Среда 

12.25-13.05 

«Лечебная  

физическая 

физкультура» 

Понедельник 

12.25-13.05 

1Б ФИО 

Царёва Т. А. 

ФИО 

Царёва Т. А. 

ФИО 

Царёва Т. А. 

ФИО 

Гаврилова И. Н. 

ФИО 

Наумова А. А. 

«Рязановедение» 

 

 

Понедельник 

12.25-13.05 

 

 

 

 

«Тайны русского 

языка» 

 

Среда 

12.25-13.05 

«В мире этикета» 

 

 

Четверг 

12.15-12.55 

«Психологическая 

азбука» 

 

Вторник 

12.15-12.55 

«Лечебная  

физическая 

физкультура» 

Пятница 

12.15-12.55 

1В ФИО 

Харьков А. И. 

ФИО 

Ситникова И. Ю. 

 

 

ФИО 

Ситникова И. Ю. 

 

 

ФИО 

 

Гаврилова И. Н. 

 

ФИО 

Ситникова И. Ю. 

 

 

«Риторика» 

 

 

 

Вторник 

12.25-13.05 

«Тайны русского 

языка» 

 

 

Понедельник 

12.25-13.05 

«Уроки 

нравственности» 

 

 

Среда 

12.15-12.55 

«Психологическая 

азбука» 

 

 

Пятница 

12.15-12.55 

«Если хочешь быть 

здоров» 

Четверг 

12.15-12.55 



класс 

 

Общекультурное 

 

Общеинтеллектуальное 

 

Духовно-нравст. 

 

Социальное Спортивное 

 

2А 

 

 

 

 

 

 

  

 

ФИО 

Харьков А. И. 

 

ФИО 

Волкова М. С. 

 

ФИО 

Волкова М. С. 

 

 

ФИО 

Волкова М. С. 

 

 

ФИО 

 

Наумова А. А. 

 

    «Риторика» 

 

Вторник 

13.15- 13.55 

«Юным умникам и 

умницам» 

 

Пятница 

14.15 – 14.55 

«Азбука 

нравственности» 

 

Среда 

14.15 – 14.55 

«Школа добрых дел» 

 

 

Четверг 

14.15 – 14.55 

 

«Лечебная  

физическая 

физкультура» 

Понедельник 

14.15 – 14.55 

 

 

 

 

 

2Б 

ФИО 

Семёнова Е. С. 

ФИО 

Пономаренко О. В. 

ФИО 

Борисова Т. А. 

ФИО 

Борисова Т. А. 

ФИО 

Борисова Т. А. 

 

 

«Юный художник» 

 

Суббота 

10.00-10.40 

 

«Английский язык для 

интеллектуального 

развития» 

 

Понедельник 

 

13.25-14.05 

«Азбука 

нравственности» 

 

 

Четверг 

 

14.15-14.55 

«Доброе сердце» 

 

 

 

Среда 

 

14.15 – 14.55 

 

 

«Спортивный час» 

 

Пятница 

 

 

13.15-13.55 

 

 

 

 

 

 

2В  

ФИО 

Баркова Л. В. 

ФИО 

Бухарева А. Н. 

ФИО 

Бухарева А. Н. 

ФИО 

Бухарева А. Н. 

ФИО 

Бухарева А. Н. 

 

«Хореография» 

 

Среда 

 

14.25-15.05 

 

 

 

 

 

«Путь к грамотности» 

 

 

Понедельник 

 

   13.25-14.05 

         «Азбука   

нравственности» 

 

Вторник 

 

13.25-14.05 

 

 

«Лучики добра» 

 

Среда 

 

13.25-14.05 

 

«Юный чемптон» 

 

Пятница 

 

13.15-13.55 

 

 

 

 



класс 

 

Общекультурное 

 

Общеинтеллектуальное 

 

Духовно-нравст. 

 

Социальное Спортивное 

 

 

 

 

 

3А  

ФИО 

Харьков А.И. 

 

ФИО 

Комарова А.А. 

ФИО 

Комарова А.А. 

ФИО 

Комарова А.А. 

ФИО 

 

Наумова А. А. 

«Риторика» 

 

 

Вторник 

 

14.25-15.05 

«Хочу всё знать» 

 

 

Понедельник 

 

13.25- 14.05 

«Уроки 

нравственности» 

 

Четверг 

 

12.25-13.05 

«Азбука жизни» 

 

 

Вторник 

 

13.25-14.05 

«Лечебная физическая 

культура» 

 

Среда 

 

13.25-14.05 

 

 

 

 

 

 

3Б  

ФИО 

Сокол И.А. 

 

ФИО 

Малашина Н.О. 

ФИО 

Сокол И.А. 

ФИО 

Сокол И.А. 

 

ФИО 

Иванов Д.И. 

 

 

«В прекрасном мире 

книг» 

 

Понедельник 

 

13.25-14.05 

«Весёлый английский» 

 

 

Среда 

 

13.15 - 13.55 

«Уроки 

нравственности» 

 

Вторник 

 

13.25-14.05 

«Лучики добра» 

 

 

Пятница 

 

13.25-14.05 

«Ловкие, смелые» 

 

 

Четверг 

 

13.25-14.05 

 

 

 

 

 

 

 

3В  

ФИО 

Семёнова Е. С. 

ФИО 

Орлова П.А. 

ФИО 

Орлова П.А. 

ФИО 

Орлова П.А. 

ФИО 

 

Наумова А. А. 

 

 

«Юный художник» 

 

Суббота 

 

11.00-11.40 

 

 

«Игры для ума» 

 

 

Понедельник 

 

13.25-14.05 

 

«Уроки 

нравственности, 

или Что такое хорошо 

и что такое плохо» 

 

Вторник 

 13.25-14.05 

 

«Бережём планету 

Земля» 

 

Пятница 

 

13.15-13.55 

«Лечебная физическая 

культура» 

 

 

Среда 

 

12.25-13.05 

 



 

 

 

класс 

 

Общекультурное 

 

Общеинтеллектуальное 

 

Духовно-нравст. 

 

Социальное Спортивное 

 

 

 

 

4А  

ФИО 

Шестакова Г.Н. 

ФИО 

Терёхина Н.В. 

ФИО 

Пархоменко Т.В. 

ФИО 

Пархоменко Т.В. 

ФИО 

Пархоменко Т.В. 

 

«Музыкальный хоровод» 

 

Вторник 

 

14.15- 14.55 

 

«Английский с 

увлечением» 

 Среда 

 

12.25- 13.05 

«Уроки 

нравственности» 

 

 Четверг 

 

13.25-14.05 

«Сто добрых дел» 

 

 

Понедельник 

 

12.25- 13.05 

«Спортивная 

планета» 

 

Пятница 

 

13.25-14.05 

 

 

 

 

 

4Б  

ФИО 

Харьков А.И. 

ФИО 

Балакина А.Ю. 

ФИО 

Балакина А.Ю. 

ФИО 

Балакина А.Ю. 

ФИО 

Кузнецова С.В. 

«Риторика» 

 

 

Пятница 

 

17.20 – 18.00 

«Эрудит» 

 

 

Вторник 

 

16.50- 17.30 

«Уроки 

нравственности» 

 

Понедельник 

 

10.15- 10.55 

«Моя первая 

экология» 

 

Четверг 

 

10.15- 10.55 

«Смелые, сильные, 

ловкие» 

 

Понедельник 

 

14.15- 14.55 

 

 

 

 

 

 

 

4В  

ФИО 

Баркова Л.В. 

ФИО 

Холодова С.Л. 

ФИО 

Холодова С.Л. 

ФИО 

Холодова С.Л. 

ФИО 

  Кузнецова С.В. 

 

 

«Хореография» 

 

Среда 

 

10.05 – 10.45 

 

 

«Умники и умницы» 

 

Понедельник 

 

16.20 – 17.00 

 

«Азбука 

нравственности» 

Среда 

 

16.50- 17.30 

«Школа добрых дел» 

 

 

Пятница 

 

16.20 – 17.00 

«Смелые, сильные, 

ловкие» 

 

Понедельник 

 

12.15 – 12.55 

  



класс 

 

Общекультурное 

 

Общеинтеллектуальное 

 

Духовно-нравст. 

 

Социальное Спортивное 

 

 

 

 

5А 

ФИО 

Харьков А.И. 

ФИО 

 

Короткова Л.Н. 

ФИО 

Пономаренко О.В. 

ФИО 

Гаврилова И.Н. 

 

ФИО 

Пономаренко О.В. 

ОДНКР 

 

 

 

 

Понедельник 

 

14.25-15.05 

 

«К тайнам слова: 

занимательная лексика 

и фразеология» 

 

Четверг 

 

14.25-15.05 

«Литература 

Великобритании как 

средство развития 

нравственной 

личности» 

Пятница 

 

14.25-15.05 

«Качество ума» 

 

 

 

 

Вторник 

 

14.25-15.05 

 

«Спорт в 

Великобритании, в 

России и в Рязанской 

области» 

Среда 

 

15.10- 15.50 

 

 

 

5Б  

ФИО 

Харьков А.И. 

ФИО 

Соломенникова О.В. 

 

ФИО 

Иванов Д.И. 

ФИО 

Гаврилова И.Н. 

 

 

ФИО 

Иванов Д.И. 

ОДНКР 

 

 

Понедельник 

 

15.15- 15.55 

«Английский с 

увлечением» 

 

Вторник 

 

14.25-15.05 

 

«Мы дружны со всеми» 

 

Четверг 

 

14.25-15.05 

«Качество ума» 

 

 

Среда 

 

14.25-15.05 

 

«Общая физическая 

подготовка» 

Понедельник 

 

14.25-15.05 

 

 

 

 

 

5В 

ФИО 

Харьков А.И. 

ФИО 

Зубарева А.Н. 

ФИО 

Наумова А.А. 

ФИО 

Гаврилова И.Н. 

 

 

ФИО 

Наумова А.А. 

ОДНКР 

 

 

Среда 

 

14.25-15.05 

«Занимательная 

география» 

 

Пятница 

 

14.25-15.05 

«Духовно- 

нравственное 

просвещение» 

 

Четверг 

 

14.15- 14.55 

 

«Качество ума» 

 

 

 

Четверг 

 

15.10- 15.50 

 

«ОФП с элементами 

баскетбола» 

 

Понедельник 

 

14.25-15.05 



класс 

 

Общекультурное 

 

Общеинтеллектуальное 

 

Духовно-нравст. 

 

Социальное Спортивное 

 

 

 

 

6А 

ФИО 

Харьков А.И. 

ФИО 

Елаш Н.Е. 

ФИО 

Солнцева Ю.А. 

ФИО 

Елаш Н.Е. 

ФИО 

Герасимов А.А. 

ОДНКР 

 

 

Пятница  

 

15.25 – 16.05 

«Занимательная 

математика» 

 

Вторник 

 

15.25 – 16.05 

«Социальная 

активность учащихся в 

школьной среде» 

Пятница 

 

15.25 – 16.05 

 

 

 

 

 

 

«Живём дружно» 

 

Четверг 

 

15.25 – 16.05 

 

 

«Спорт- залог красоты 

и здоровья» 

Понедельник 

 

15.25 – 16.05 

 

 

 

 

 

6Б 

ФИО 

Харьков А.И. 

ФИО 

Ганаева Т.Ю. 

ФИО 

Пономарёва О.В. 

ФИО 

Пономарёва О.В. 

ФИО 

Никонова Н.А. 

ОДНКР 

 

Четверг 

 

15.25 – 16.05 

«Занимательная 

биология» 

Понедельник 

 

16.25 – 17.05 

 

 

 

 

«Кем быть, каким 

быть»?» 

 

Понедельник 

15.25 – 16.05 

 

«Правила общения» 

 

 

Пятница 

15.25 – 16.05 

 

«Навстречу ГТО» 

 

Среда 

15.25 – 16.05 

 

 

 

 

 

 

6В 

ФИО 

Харьков А.И. 

ФИО 

Ганаева Т.Ю. 

ФИО 

Харьков А.И. 

ФИО 

Харьков А.И. 

ФИО 

Никонова Н.А. 

ОДНКР 

 

 

Вторник 

15.25 – 16.05 

«Занимательная 

биология» 

 

Вторник 

16.25 – 17.05 

 

 

 

 

«Воспитание 

театром» 

 

Пятница 

15.25 – 16.05 

 

«Риторика» 

 

 

Понедельник 

15.25 – 16.05 

«Навстречу ГТО» 

 

Среда 

16.25 – 17.05 



класс 

 

Общекультурное 

 

Общеинтеллектуальное 

 

Духовно-нравст. 

 

Социальное Спортивное 

 

 

 

 

7А 

ФИО 

Климентов А.А. 

ФИО 

Долотина Л.А. 

ФИО 

Герасимов А.А. 

ФИО 

Долотина Л.А. 

ФИО 

Никонова Н.А. 

 

«Мои права» 

 

Понедельник 

 

 

14.20- 15.00 

 

 

«Математика для 

любознательных» 

 

Среда 

 

15.10- 15.50 

«Духовно- 

нравственное и 

патриотическое 

воспитание» 

 

Вторник 

15.10- 15.50 

 

«Профилактика 

правонарушений» 

 

 

Пятница 

16.00-16.40 

«Навстречу ГТО» 

 

 

 

Четверг 

15.00- 15.40 

 

 

 

7Б 

ФИО 

Григорьева Е.В. 

 

ФИО 

Григорьева Е.В. 

 

ФИО 

Бойко М.С. 

ФИО 

Григорьева Е.В. 

 

ФИО 

Иванов Д.И. 

«Азбука общения» 

 

Суббота 

   

 

12.00- 12.40 

 

 

«Увлекательная 

математика» 

 

Пятница 

18.00- 18.40 

«Юный патриот» 

 

 

 

Четверг 

18.00- 18.40 

 

 

«Я принимаю вызов» 

 

Вторник 

 

18.00- 18.40 

 

«Быстрее, выше, 

сильнее» 

 

Суббота 

11.00 – 11.40 

 

 

 

7В 

ФИО 

Зуев Н.В. 

ФИО 

Беликова Т.Е. 

ФИО 

Беликова Т.Е. 

ФИО 

Зуев Н.В. 

ФИО 

Никонова Н.А. 

«Академия 

естествознания»  

 

Вторник 

18.00- 18.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Грамматические 

нормы языка» 

 

Четверг 

18.00- 18.40 

«По страницам книг В. 

Крапивина» 

 

Среда 

18.00- 18.40 

«Юный эколог» 

 

Суббота 

 

10.45 – 11.25 

«Навстречу ГТО» 

 

Суббота 

 

11.30- 12.10 



класс 

 

Общекультурное 

 

Общеинтеллектуальное 

 

Духовно-нравст. 

 

Социальное Спортивное 

 

 

 

 

8А  

ФИО 

Зубарева А.Н 

ФИО 

Трофимов Р. В 

ФИО 

Зубарева А.Н 

ФИО 

Зубарева А.Н 

ФИО 

Кузнецова С.В 

 

«Юные краеведы» 

 

 

Суббота 

9:00-9:45 

 

«Занимательная 

информатика» 

 

Вторник 

15:25-16:05 

 

«ОДНКНР» 

 

 

Вторник 

16:15-16:55 

«Самосовершенствование 

личности» 

 

Суббота 

9:55-10:40 

«Подготовка к сдаче 

норм ГТО» 

  

Пятница  

14:25-15:05 

 

 

 

 

 

 

8Б  

ФИО 

Семёнова Е.С 

ФИО 

Трофимов Р. В 

ФИО 

Бойко М.С 

ФИО 

Бойко М.С 

ФИО 

Кузнецова С.В 

 

«Юный художник»  

 

 

Суббота 

12:00-12:40 

 

 

«Занимательная 

информатика» 

 

Среда 

16:20-17:00 

«Юный патриот» 

 

 

Пятница 

15:25-16:05 

 

«Этикет общения» 

 

 

Понедельник 

16:20-17:00 

 

 

 

«Подготовка к сдаче 

ГТО» 

 

Суббота  

13:00-13:40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8В  

ФИО 

Баркова Л.В 

ФИО 

Трофимов Р. В 

ФИО 

Климентов А.А 

ФИО 

Федулаева Е.С 

ФИО 

Иванов Д.И 

«Хореография» 

 

 

Среда 

16:20-17:00 

 

 

«Занимательная 

информатика» 

 

Суббота   

11:00-11:40 

 

 

 

«Моя малая Родина» 

 

 

Вторник 

15:25-16:05 

 

 

 

 

 

«Мир вокруг нас» 

 

Четверг 

15:25-16:05 

 

«Развитие 

координации» 

Пятница 

16:20-17:00 

 

 



класс 

 

Общекультурное 

 

Общеинтеллектуальное 

 

Духовно-нравст. 

 

Социальное Спортивное 

 

 



        

 

 

        9А 

ФИО 

Малашина Н.О 

ФИО 

Самосонкина М.А 

ФИО 

Макарова С.Ю 

ФИО 

Солнцева Ю.А 

ФИО 

Наумова А.А 

 

«Современный 

английский» 

 

Суббота  

11:00-11:40 

 

 

 

 

 

 

 

«Технология работы с 

КИМ» 

 

Среда 

15:25-16:05 

 

«Сложности русского 

языка» 

 

Пятница 

14:25-15:05 

«Основы 

добровольческой 

деятельности» 

Вторник 

15:25-16:05 

 

 

 

 

 

«ОПФ с элементами 

баскетбола» 

 

Среда 

16:15-16:55 

 

 

 

9Б  

ФИО 

Шестакова Г.Н 

ФИО 

Григорьева Е.В 

ФИО 

Макарова С.Ю 

ФИО 

Солнцева Ю.А 

 

ФИО 

Иванов Д.И 

 

ОДНКНР 

 

 

Вторник 

15:25-16:05 

 

 

 

 

 

«Математика вокруг 

нас» 

 

Четверг 

15:25-16:05 

 

 

«Сложности русского 

языка» 

 

Понедельник 

15:10-15:50 

 

 

 

 

 

«Основы 

добровольческой 

деятельности» 

Суббота  

11:00-11:40 

 

 

 

«Готовимся к ГТО» 

 

 

Вторник 

16:15-16:55 

 

 

 

9В 

ФИО 

Беликова Т.Е 

 

ФИО 

Самсонкина М.А 

 

ФИО 

Беликова Т.Е 

 

ФИО 

Харькова Е.Ю 

 

ФИО 

Иванов Д.И 

 

 

«Типы норм русского 

языка» 

 

 

Понедельник 

14:25-15:05 

 

 

«Технология работы с 

КИМ» 

 

 

Четверг 

15:25-16:05 

 

 

«Работа над 

изложениями и 

сочинениями духовно-

нравственной 

тематики» 

Среда 

14:25-15:05 

«Путешествуем с 

английским языком» 

 

 

Вторник 

16:15-16:55 

 

«Готовимся к ГТО» 

 

 

 

Вторник 

15:25-16:05 

  

 



 

10А ФИО 

Терёхина Н.В 

 

 

 

 

 

ФИО 

Трофимов Р. В 

ФИО 

Терёхина Н.В 

 

ФИО 

Терёхина Н.В 

 

ФИО 

Иванов Д.И 

 

«Путешествуем с 

английским» 

 

 

Четверг 

14:25-15:05 

 

 

 

«Программирование» 

 

 

 

Среда 

14:25-15:05 

 

«Вопросы этикета в 

англо-говорящих 

странах» 

 

Понедельник 

15:25-16:05 

 

«Я в современном 

мире» 

 

Пятница 

13:25-14:05 

«Стрельба из 

пневматической 

винтовки» 

Среда 

15:15-15:55 

10Б ФИО 

Ганаева Т.Ю 

 

 

 

 

 

ФИО 

Ганаева Т.Ю 

 

ФИО 

Кириллов А.В 

ФИО 

Коняева Т.А 

ФИО 

Кузнецова С.В 

«Основы светской 

этики» 

 

 

Пятница 

13:25-14:05 

 

 

 

 

«Углубленное изучение 

отдельных тем по 

биологии» 

 

Четверг 

15:10-15:50 

«История  

России 18в. в лицах и 

произведениях 

искусства» 

Вторник 

16:15-16:55 

«Школа молодого 

вожатого» 

 

 

Вторник 

15:25-16:05 

 

«Подготовка к сдаче 

норм ГТО» 

 

 

Среда 

16:00-16:40 



 

 

 

 

11А ФИО 

Макарова С.Ю 

 

 

 

 

 

ФИО 

Григорьева Е.В 

ФИО 

Климентов А.А 

ФИО 

Коняева Т.А 

ФИО 

Кузнецова С.В 

«Сложности русского 

языка» 

 

Вторник 

15:25-16:05 

 

 

 

 

 

 

 

«За страницами 

учебника» 

 

Среда 

14:25_15:05 

 

«Моя малая Родина» 

 

 

Четверг 

16:15-16:55 

«Школа молодого 

вожатого» 

 

Пятница 

13:25-14:05 

 

«Подготовка к сдаче 

норм ГТО» 

 

Суббота 

10:00-10:40 

 

11Б ФИО 

Макарова С.Ю 

 

 

 

 

 

ФИО 

Долотина Л.А 

ФИО 

Климентов А.А 

ФИО 

Пономаренко О.В 

ФИО 

Пономаренко О.В 

«Сложности русского 

языка» 

 

 

Среда 

14:25_15:05 

 

 

 

 

«Основные вопросы 

математики в ЕГЭ» 

 

 

Понедельник 

14:25_15:05 

 

 

«Моя малая Родина» 

 

 

 

Вторник 

16:15-16:55 

«Диалог культур» 

 

 

 

Понедельник 

15:25-16:05 

 

«Спорт в 

Великобритании, 

России и Рязанской 

области» 

Пятница 

15:10-15:50 


