
Результаты анонимного тестирования 

Как часто в 

течение дня 

вы 

питаетесь? 

Всегда ли 

вы 

завтракаете

? 

Из чего 

состоит ваш 

завтрак? 

Часто ли 

перекусывае

те между 

основными 

приёмами 

пищи? 

Как часто 

едите 

овощи, 

фрукты, 

салаты? 

Как часто 

вы едите 

жареную 

пищу? 

Как часто 

вы едите 

хлеб? 

У вас часто 

плохой 

аппетит? 

3 раза и 

более – 100% 

Всегда – 95% Каша, чай – 

90% 

Никогда – 

20% 

3 раза в день 

– 7% 

1 раз в 

неделю – 

30% 

Меньше 3 

дней в 

неделю – 

45% 

Да – 20% 

2 раза – 0% Не всегда – 

5% 

Чай – 10% 2 раза – 70% 1-2 раза в 

день – 63% 

3-4 раза в 

неделю – 

65% 

От 3 до 6 

дней в 

неделю – 

15% 

Нет – 60% 

1 раз – 0% Никогда – 

0% 

Мясное 

блюдо и чай 

– 0% 

3 раза – 10% 2-3 раза в 

неделю – 

30% 

Каждый день 

– 5% 

Каждый день 

– 40% 

Иногда – 

20% 

 


